


П’ЯТЬ КРОКІВ 

ДЛЯ БЕЗПЕЧНОГО ХАРЧУВАННЯ

Щоб запоб�гти захворюванням харчового походження,

ви завжди повинн�:

ЧИ 

ЗНАЕТЕ ВИ, ЩО

www.gis.gov.pl
Główny
Inspektorat
Sanitarny

Збер�гати чистоту рук перед приготуванням 
їж� та п�д час їдження, а також у м�сцях, 
де готуються страви

В�докремлювати сиру їжу в�д вареної

П�ддавати їжу в�дпов�дн�й терм�чн�й 
обробц� (готування, зап�кання тощо)

Збер�гати продукти в належних умовах 
охолодження 

Використовувати безпечну воду та продукти 
харчування
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